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 پيش گفتار 

در صورت تشخيص و يني ندارد هيچ علامت بالدر بدو تولد  بيماري كم كاري تيروييد نوزادان

باا غرباالگري ناوزادان و    قابل درماان اسات.   به موقع در روزهاي اوليه زندگي، بطور موثري 

شناسايي بيماران و درمان مناسب آنان، عوارض جدي بيماري اتفاق نيفتاده و با حفظ 

 شود.ضريب هوشي طبيعي در بيمار، فردي مولد و سالم به جامعه تحويل داده مي
ب عق  ير در صورت عدم تشخيص زودرس و درمان به هنگام و مناسب، عارضه برگشت ناپاذ 

  .اتفاق مي افتد ماندگي ذهني

شده است. تاا  كشور را ادغام  در نظام سلامت 0384از سال  غربالگري نوزادانكشوري برنامه 

اين  .كنون تعداد زيادي بيمار شناسايي و درمان شده و از عقب ماندگي ذهني نجات يافته اند

  را نجات داده است.مهم نه تنها نوزادان مبتلا را، بلكه خانواده هاي آنان و جامعه 

جان تيروييد  كودكي كه از عقب ماندگي ذهني ناشي از كم كاريهزاران برق شادي چشمان 

هاي غربالگري و پيشگيري از بروز يعني برنامه روشنايي بخش اين مسير، سالم به در برده اند،

 عوارض بيماري متابوليك نوزادان خواهد بود.

 

 تيم بهداشتي درماني همکاری كامل شما والدين عزيز با 

 ضامن سلامت فرزند دلبندتان است.

 
 

 دكتر احمد كوشا                                                   

 مدير كل دفتر مديريت بيماری های غيرواگير                                                        
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 چيست؟ تيروييد 

 جلوي گردن قراردارد. در به طور طبيعي است كه انه اي شكلتيروييد غده اي كوچك و پرو

 
 : محل قرار گرفتن تيروييد در گردن0شكل 

 چيست؟  در بدن يديكار غده تيرو

 در بدن توليد و ترشح هورمون تيروكسين است. يدوظيفه اصلي غده تيروي

 وظيفه هورمون تيروكسين در بدن چيست؟

بدن است و تاثير زيادي در سلامت دارد بخصوص در  هورمون تيروكسين از هورمون هاي مهم

اگر باه هار    رشد و نمو. هورمون تيروكسين در رشد و تكامل مغز بسيار مهم و ضروري است.

. عوارض مختلفي در دليلي اين هورمون در بدن توليد نشود، توليد آن كم يا غير طبيعي باشد

 مي شود.  در بدن نيز سبب بيماري حد طبيعي هورموناز توليد بيش بدن پديدار مي گردد. 

 چيست ؟تيروييد نوزادان  كم كاریبيماری 

د ي  يك اری تيرو  ك م  بيم اری " به هر علتي، ،نوزاد بدن در تيروكسينكمبود هورمون  به

 گويند. مي "نوزادان

مشخصي ندارد و بهتارين روش پياداكردن بيمااران     علامت "يماري در بدو تولد معمولاب اين

است. اهميت اين بيماري در اين است كه اگار بيمااري تشاخيص     نوزادان گریغربالانجام 

 ذهني ماندگيعقب بهداده نشده و يا درمان دير شروع شود و يا كنترل بيماري مناسب نباشد، 

 .شودمي دچار
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 يد نوزادان انواع مختلف دارد؟يكاری تيرو بيماری كم آيا

 . باشد گذراو  دايمي اند به صورتمي تو يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماري. بله

طاول   و يا بيشاتر  سال 3هفته تا  1تواند از حدود بيمار تا مدتي )اين مدت مي گذرا نوع در

و بعد از آن با شروع به كار تيروييد و توليد مقدار كاافي هورماون    داردبكشد( نياز به درمان 

 .يستاز به مصرف قرص لووتيروكسين نگر نييدرمان قطع شده و د

بيمار تا پايان عمر نياز به مصرف قرص لووتيروكسين دارد و نبايد دارو را قطع  دايمي نوع در

 زياد و كم وي، هورموني هاينمايد. البته دوز دارو ممكن است، بر اساس نياز بيمار و آزمايش 

 .شد نخواهد كامل قطع اما شود،

 وزادان چيست؟كاری تيروييد ن كم یهای بوجود آورنده بيماريا علت وعلت 

 . از جمله: هاي زيادي داردعلت يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماري بروز

 يد كمبود 

 يفاميل يها ازدواج 

 دوران در باالا  فشاارخون  ديابت، تيروييد، مشكلات مثل هاييبيماري به مادر ابتلا 

 (اكلامپسي)پره  بارداري

 افزايش يد در بدن:  

o ناف يا و زايمان، بارداري، زمان در كردن ضدعفوني)براي  بتادين مصرف 

 (نوزاد

o در  اكساپكتورانت  هااي شاربت  مثل يد حاوي داروهاي از بعضي مصرف

 دوران بارداري

 توسط مادر  داروها از بعضي مصرف 

 كدامند؟ نوزادانيد يكاری تيرو كم بيماریم يعلا

  .كنندمي بروز يماريب هاينشانه و علايم بتدريج و ندارند علامتي "معمولا تولد بدو در بيماران

 زنادگي  اول مااه  هس دررا در مبتلايان  كاري تيروييدبيماري كم عيشا ميعلا 0شماره  جدول

 .دهد مي نشان
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 ه ماه اول زندگيدر سنوزادان  كاری تيروييدبيماری كم علايم شايع

 در سه ماه اول زندگي در اولين ماه زندگي درابتدای نوزادی

 زردي طول كشنده

 شيرخوردنل در اختلا

 در صورت و بدن پف آلودگي

 بزرگي زبان

 رنگ پريدگي

 35)اغلاب زيار    كم بودن دماي بدن

 درجه(

 كم تحركي و حركات آهسته

 يبوست

 خلفي بزرگ ملاج

 اختلالات تنفسي 

 خواب آلودگي

 مك زدن و وزن نگرفتن

 كبود بودن انگشتان دستها و پاها

 در دستگاه تناسلي خارجيورم 

 يبوست

 گ بودن شكمبزر

 ضربان قلب كند

 كاهش فعاليت

 خواب آلودگي

اختلال تنفساي ناشاي از بازرگ    

 تنفسي بودن زبان

 فتق نافي

 يبوست

 پوست خشك

 بزرگي زبان

 پف آلودگي در كل بدن

 گريه خشن

 رشد جسمي كم

 ل زندگيه ماه اودر سبيماران  در كاري تيروييدبيماري كم علايم شايع: 1جدول 

 ه ای  علامت تولد بدو در نوزادانيد يكاری تيرو به بيماری كم مبتلايان نوزادان چرا

  دهند؟ نمي نشان را بيماری

( تولد از بعد هم و تولد از قبل)هم  بدن نمو و رشد در اساسي نقش تيروييد غده هايهورمون

به  گيردمي مادر از را دنب نمو و رشد براي نياز مورد هورمون جنين جنيني، دوران در. دارند

 كه) تيروييد كاريكم بيماري به مبتلا مادران يا وهمين دليل در نوزاداني كه از مادران سالم 

هاي و علامت داشتهزمان تولد رشد و نمو طبيعي  در شوند، مي متولد( اند شدهخوب درمان 

 دهند نمي بروز رابيماري 

كاري دارند )مادران مبتلا به بيماري كم تيروييدي هايهورمون كمبودنوزادان مادراني كه  اما

(، ندارناد  مناسابي اما كنتارل متابولياك    كنندميتيروييد كه درمان نشده و يا قرص مصرف 

 .باشندداشته نمو و رشد دراختلال  صورت به را بيماري هايعلامت  تولد بدو در توانندمي
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 كدامند؟ ننوزادايد يكاری تيرو كم بيماریعوارض 

 ياا بيمااري و   هنگاام  باه  تشخيص عدمجدي است.  بسيار نوزادانيد يكاري تيرو كم بيماري

 .كند مي ايجاد برگشت قابلجدي و غير عوارضي درمان هنگام دير شروع

 كوتاهي قد ،ذهني ماندگي عقب چونمهمي هم  عوارضايجاد  باعث تواند ميبيماري  اين

 يعلايم مشخص بيماري در بدو تولاد، غرباالگر   نداشتن وجود دليل بهشود.   شنوايي كم و

توان  ميو فقط با غربالگري،  دارد ياز تولد اهميت بسيار زياد بعدروز  3-5نوزادان در سنين 

 پيشاگيري  آنهنگام از باروز عاوارض   به درمانو با  داده تشخيصدر زمان مناسب بيماري را 

 .كرد

ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به  ز بروز عقبتواند ا مي مناسب و هنگامبه درمانآيا 

 گيری كند؟پيشيد يكاری تيرو كم

ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا باه بيمااري    از بروز عقب هنگامبه بله، خوشبختانه شروع درمان

 .كند مي ييد جلوگيريكاري تيرو كم

هااي   يهرعايت توص ،پزشك دستور اساس بردارو  صحيحبر زمان شروع درمان، مصرف  علاوه

 براسااس  مساتمر  ويزيات  و معاين  فواصل در هورموني آزمايشات انجام ،هنگام مصرف قرص

غير علمي اطرافيان در ارتباط با مصرف دارو  هاي توصيه به توجه عدم و كشوري دستورالعمل

 ضامن حفظ ضريب هوشي شيرخوار بيمار است.

 دارد؟ آن عملکرد و تيروييد سلامت در نقشي چه يد

 غده ديگر، طرف ازو  استهاي مهم براي توليد هورمون توسط تيروييد ز ريزمغذيا يد عنصر

تواند هاي آن ميباشد كه كمبود هورمونريز بدن ميهاي درونترين غدهتيروييد يكي از مهم

تواناد  باعث بوجود آمدن مشكلات زيادي شود. در نتيجه كمبود يد در رژيم غذايي روزانه مي

كااري تيرويياد،   شدن غده تيروييد(، كام هاي مهمي از جمله گواتر )بزرگباعث بروز بيماري

 .شود ذهني ماندگيعقبكوتاهي قد و 

 دارند؟ يد غذاهايي چه
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ماست و )بخصوص شير گاو  لبنياتميگو و ...(، تخم مرغ،  ها،غذاهاي دريايي )انواع ماهي كليه

 هاميوه و حبوبات ها،گوشت، (شده پخته پوست با زميني سيب)بخصوص  هاسبزيكم چرب(، 

 .هستند يد طبيعي منابع

 آورد؟مي بوجود مشکلاتي چه شيردهي دوران در زنان غذايي رژيم در يد كمبود

مي تواند باعث توليد شير با ميزان ناكاافي   شيردهي دوران در زنان غذايي رژيم در يد كمبود

 كوتاهي تيروييد، كاري كم بيماري بروز وجبيد شود. در نتيجه در بعضي از موارد مي تواند م

 .گردد شيرخوار مير و مرگ افزايش و قد

 م ي  اس تفاده  لووتيروكسين قرص از فقطكاری تيروييد درمان بيماری كم برای چرا

 شود؟

تيروييد )تيروكسين( از طريق سيستم گاوارش   هورمونترين راه جذب  راحتاين كه  بدليل

 . شودمي مصرف قرص شكل به دارو است،

 لووتيروكسين چگونه است؟ قرصمصرف  روش

پزشك معاالج   توسط شده تجويز)دوز(  مقدار بهبايد قرص لووتيروكسين  :مهم بسيار نکته

 .كرد قطع را دارو مصرف يا و داد تغيير را دارو مقدار اطرافيان توصيه به نبايد و شود مصرف

 آيا قرص لووتيروكسين با داروهای ديگر تداخل دارد؟

ويتامين  مولتي و كلسيم حاوي داروهاي ،زمان با قطره آهن هم نبايد ص لووتيروكسينقر بله،

سااعت  3-4مصرف شود. بايد بين مصرف اين داروها و مصرف قارص لووتيروكساين حاداقل    

 فاصله باشد.

شيرهای دارای تركيبات سويا )مث ل   بازمان  هم را لووتيروكسين قرص توانميآيا 

 كرد؟ استفادهايزوميل( 

 ,لووتيروكساين  قارص  با( مثل ايزوميل)شيرهاي داراي تركيبات سويا  زمان هم مصرفير. خ

 قارص باين مصارف    باياد  ,دليال  هماين  باه . نماياد  مختل را لووتيروكسين جذب تواند مي

 .باشد فاصله ساعت 0-1 حداقل سويا حاوي شيرهاي و لووتيروكسين
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 ضروری است؟ پزشك تيروييد برای هر ويزيت عملکردهای  آيا انجام آزمايش

 ساپ   و آماده  عمال باه  بيماار  كودك ازهاي هورموني بر اساس بازه زماني زير آزمايش بله،

 :كندمي ويزيت را وي معالج پزشك

 هفته بعد از شروع درمان 4 تا 1 

 ماه اول زندگي 6ماه در طول  1هر  

 ماهگي 36تا  6ماه بين سنين  3هر  

 (بيماري بودن يميورت داماهگي به بعد )در ص 36ماه از  3-6هر  

باراي اطالاع از كاافي باودن مقادار قارص       TSH) و  (T4 رماوني هو يهاا  انجام آزماايش 

 مقدار قارص لووتيروكساين مصارفي    ,ها لووتيروكسين لازم است و با توجه به نتايج آزمايش

 شود. مي تنظيم پزشك توسط

ه وق ت ادام ه   د، تا چييكاری تيرو مصرف قرص لووتيروكسين در نوزاد مبتلا به كم

 دارد؟

كم، زياد و يا قطع شاود و نباياد خودسارانه     ،به دستور پزشك بايدقرص لووتيروكسين فقط 

 توسط والدين تغيير كند.

 سالگي كودك ادامه يابد.  3مصرف قرص لووتيروكسين بايد تا  "معمولا

تكرار  راهفته آزمايش هورموني  4پزشك دارو را قطع كرده و پ  از  است ممكنمواردي  در

و  نداردتشخيص دهد كه كودك ديگر نيازي به دارو  ،با توجه به جواب آزمايش سپ . نمايد

 يا بايد تا پايان عمر قرص لووتيروكسين مصرف كند.

 كدامند؟ درمان تحت شيرخوار در لووتيروكسين قرص اندازه از بيش مصرف علايم

د و تند بودن ضربان قلب، عصبي بودن چون زياهم بالينيم يمي تواند علا اندازهدرمان بيش از 

تواند نشانه وزن نگرفتن شيرخوار نيز مي اختلال در خواب بوجود آورد. قراري، بيش از حد، بي

كه باا كام كاردن     .باشدتيروييد در اثر مصرف بيش از حد قرص لووتيروكسين  يپركار بروز

 مقدار دارو بهبود مي يابد.

 است؟ بلامانعو يا شيرده  باردار انمادر در لووتيروكسين قرص مصرف آيا
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مادر  كهصورتي در .است بلامانع و يا شيرده باردار مادران در لووتيروكسين قرص مصرف بلي،

مصرف  نيز بارداري مدت درمي كند بايد  مصرفقرص لوتيروكسين  بارداري از قبل از ،باردار 

 وي آزمايشاتبر اساس  وه به طور مرتب توسط پزشك معالج ويزيت شد و دهدقرص را ادامه 

 . يابدقرص تغيير  دوز)در صورت لزوم( 

 .شود كم آن مقدار يا و قطع دارو اطرافيان توصيه به يا و سرانهدخو نبايد هيچوجه به

 قرص لووتيروكسين: مصرف روش

 ابتدا دستهايتان را كاملاً بشوييد و خشك كنيد.

دو دسات بگيرياد و دساتهايتان را    قرص را در بين انگشتان سبابه و شصات هار    روش اول:

خلاف جهت هم بچرخانيد. به راحتي قرص نصف مي شود. به همين روش مي توانيد آن را به 

تمام محلول بدست  و ردهقرص را حل كقطعات كوچكتري هم تبديل كنيد. با مقدار كمي آب 

 خوار بخورانيد.ز طريق قطره چكان يا قاشق به شيرآمده را ا

تاا مطما ن    خورانياد به شيرخوار بباز قطره چكان يا قاشق آب بريزيد و داخل  سپ  مجدداً

 شويد تمام دوز داروي تجويز شده را به شير خوار داده ايد .

و تكه هاي قرص را داخل قاشق بريزيد و باا  مانند روش اول قرص را نصف كنيد  روش دوم:

رد شود . سپ  چند قطره ته قاشق ديگري روي محتويات قاشق اول فشار بياوريد تا كاملاً خ

. مجادداً   قرص را كاملا حل كنيد. سپ  اين محلول را به كودك بخورانيدآب اضافه كنيد و 

 .بدهيدداخل قاشق را چند قطره آب بريزيد و به نوزاد 
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 و به نوزاد خورانده شود شدهمقدار قرص تجويز شده در قاشق خرد و در آب حل  :1شكل 
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 بسيار مهمنکات 

  قرص لووتيروكسين بايد استفاده كنيد. ساير فرم هاي دارويي لووتيروكسين فقط از

 توصيه نمي شوند. 

  مراقب باشيد كه هر روز حتماً دوز داروي تجويز شده توسط پزشك را به كودكتان

 بدهيد. مقدار قرص را به سليقه خود كم و يا زياد نكنيد.

  مصرف و رناگ قارص هاا    تاريخ به تهيه قرص هاي تجويز شده  در هنگامهميشه

 .توجه كنيد مبادا تاريخ مصرف گذشته باشند.

    هميشه تعدادي از قرص ها را جهت موارد اضطراري در كيف وسايل كاودك تاان

 نگهداري كنيد.)البته تاريخ مصرف و انقضاء آن ها را در نظر بگيريد(.

   اي براي جلوگيري از فراموش شدن مصرف دارو، بهتر است يك تقويم دياواري بار

اين منظور تهيه و در جايي مثل اتاق كودك و يا آشپزخانه نصب نماييد و پا  از  

 هر بار مصرف دارو روي آن علامت بزنيد.

   در هر بار ويزيت توسط پزشك )به هر علتي( وي را از نحوه مصارف دارو و دوز آن

 مطلع نماييد.

  صبح هاا قبال از   دارو را هر روز در يك وقت معين به كودك بدهيد. )مثلاً هر روز

 خوردن صبحانه(.

 سااعت بعاد از آن چيازي     است نوزاد يك ساعت قبل از مصرف قرص تا يك بهتر

 .نخورد

 داشت نگه بعد روزهاي يا و ها ساعت براي و نموده حل آب در را دارو نبايد. 

 شايد بهتر باشد قرص هاا را تكاه تكاه    تر مي شود،  هنگامي كه كودك شما بزرگ

 تر قرص ها را بخورد. راحتكنيد تا كودك شما 

  لازم  قبل از حدود يك سااعت( ) دارو استفراغ كرد خوردناگر كودك شما پ  از

 به وي خورانده شود.دارو همان دوز ، "ااست مجدد

 با پزشاك و ياا كاركناان     ، بي قراري، كم خوابي و عصبانيتدر صورت بروز اسهال

 .درماني تماس بگيريد -بهداشتي

 باراي  در زمان هاي توصيه شاده توساط پزشاك معاالج      نكودكتا ويزيت مستمر

ه كامل داشته باشايد كاه انجاام    كنترل بيماري وي بسيار اهميت دارد. حتما توج

 شود و حتي يك ويزيت هم فراموش نشود.

  
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